济南大学2018年学生首届 “强力撑”大赛规程
为了推动全民健身运动在我校的开展，丰富学生校园课余文化生活，促进学生核心力量的提高，增强学生体质，加强各学院之间的交流，经济南大学体育运动委员会批准，决定举办济南大学学生首届“强力撑”大赛。现将有关事宜通知如下：

一、主办单位

济南大学体育运动委员会

二、竞赛日期和地点

时间：2018年10月9日

地点：济南大学主校区北院田径场。

三、学生参赛资格
1.以学院为单位报名参赛。

2.参赛队员需拥有济南大学正式学籍。

3.每学院以10人为一队，男女不限，另设领队一人。
4.参赛学生必须身体健康，报名后如遇身体不适，需持校医院证明退赛。
  四、比赛规则
（一）平板比赛（男女不限）
1.参赛者肘卧地面，两脚前掌着地，两肘关节支撑，身体与头、腿形成一条直线，腰臀不能塌陷或弓起，肩肘关节与身体保持夹角90度不动。

2.身体有明显塌陷或弓起则判定比赛结束。

3、每位参赛者需在垫上做好预备姿势后，裁判喊“开始”，则立即摆好比赛标准姿势，裁判自姿势标准始掐表计时，自参赛者身体发生变化至不标准时停表。
4、团体赛比赛最终成绩为每队5名队员成绩总和，用时多的队伍获胜。

  5、每位参赛者一次机会。
比赛评判标准（如图）
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（二）引体向上比赛（男生）
1、使用高单杠比赛。
2、受试者跳起双手正握杠，两手与肩同宽成直臂悬垂。静止后，两臂同时用力引体(身体不能有附加摆动动作)，上拉到下颌超过横杠上缘为完成一次。
3、落地为停止比赛。
4、每位参赛者一次机会。
5、团体赛比赛最终成绩为每队5名队员成绩总和，数量多的队伍获胜。
  五、奖项设置：

  1、比赛设个人奖、团体奖和项目最高纪录奖。
  2、个人奖和团体奖设前八名，个人纪录奖分男女奖项。

  六、报名方式：
 1.报送要求：各学院请按照要求认真填写报名单并加盖学院公章。

  2、分项报名：平板比赛，每队报名5人，男女不限；引体向上，报名5人，只限男生。
3. 报送时间：于2018年9月28日16:00报送到体育学院三楼 309 室（电子版报名表发至 spe_lids@ujn.edu.cn  ）。

3.逾期未报名或报名表不符合要求者不予受理，责任自负。

七、领队、教练员会议。
时间：2018年9月28日下午16:00

地点：体育学院三楼会议室。

会议内容：讲解比赛规则、方式。抽签决定比赛顺序。
八、未尽事宜另行通知。
联系人：李德生              电话：13256770123
                              济南大学体育运动委员会
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