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 济南大学首届体育文化艺术节                                                        

济南大学首届体育文化艺术节

大学生活力健身操大赛竞赛规程

为推动全民健身操运动在我校的开展，丰富学生校园课余文化生活，增强学生团队意识，促进学生全面发展，加强各学院之间的交流，经济南大学体育运动委员会批准，决定举办济南大学首届体育文化艺术节之济南大学学生活力健身操大赛。现将有关事宜通知如下：

一、主办单位

济南大学体育运动委员会  共青团济南大学委员会

二、承办单位

济南大学体育学院

三、竞赛日期和地点

时间：2017年4月25日

地点：济南大学主校区大礼堂

四、比赛设项

1.健美操:《2017年全国校园健身操规定套路》

2.啦啦操:《全国啦啦操规定套路一级花球啦啦操》

五、参赛条件
1.以学院为单位报名参赛

2.参赛队员需拥有济南大学正式学籍的学生

六、参赛办法

1.每单位设领队一人（必须由学院老师担任），教练一人，参赛队员8-24人，男女不限。

2.每个单位每个项目限报一队。

七、竞赛办法

1. 实行一场决赛制,排名按分数从高到低。

2．健身操团体总分=现场比赛成绩（80%）+田径运动会开幕式表演成绩（20%）

3. 每个项目参赛男生人数≥4名，比赛成绩加0.5分。

八、奖项设置

1.集体奖：大赛拟设置各项目一等奖、二等奖、三等奖。

2.个人奖：最佳活力奖，最佳表演奖，明星队员奖。

九、比赛要求

1．衣服统一，简洁整齐。

2．全套动作规定至少要有5次队形变化（包括开头、结束）。

3．队员的身体素质，动作的整齐度、力度、幅度，表演的感染力、表现力以及组织编排能力将会是比赛中的得分点。

十、报名办法

1.报送要求：请各学院按照要求认真填写报名表并加盖学院公章（比赛时，请携带学生证。国际教育交流学院的留学生应出具附有照片的证明材料。）

2. 报名时间：于2017年3月28日14：00-16:00报送戴静老师（电子版报名表发至10751966911@qq.com）。

3.地点:体育学院三楼会议室。

4.逾期未报名或报名表不符合要求者不予受理，责任自负。

十一、其他

1.咨询QQ群557424212

2.领队、教练员会议

时间：2017年4月11日下午14:00
地点：体育学院三楼会议室。

届时进行各个项目的抽签，并就本次比赛的有关事宜及特殊规定予以通报。

3. 参赛队员应随身携带学生证备查。如无学生证，不准参加比赛。如弄虚作假，本场比赛以弃权论并将取消该学院下一年度的参赛资格。

   4.比赛中如有队员违反了体育道德精神的行为，取消该队员所在队比赛资格，并取消该队下届比赛资格。

十二、大型团体操表演

学生总数2000人以下的学院至少派出一支16人的代表队，学生总数在2000人以上（含2000人）的学院派出至少2支代表队，每队16人，参加在2017年济南大学田径运动会开幕式大型学生团体操表演，表演项目为《2017年全国校园健身操规定套路》，要求学生统一服装，双手持花球。届时将对各学院代表队的表演进行评分，其中两支代表队的取分数高的代表队成绩，计入健身操团体总分。

十三、未尽事宜另行通知
联系人：戴静              电话：13335101001

济南大学体育运动委员会
共青团济南大学委员会

济南大学体育学院
2017.3.20
附件：

济南大学2017年学生活力健身操大赛报名表

              学院（盖章）    领队         教练            
参赛组别：            
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比 赛 活 动 日 程 表

	序号
	日期
	时间
	工作事项
	地点

	1
	3月20日
	
	比赛规程
	

	2
	3月28日
	14:00
	上交报名
	体育学院

	3
	4月11日
	14：00
	领队教练会，
比赛抽签。
	体育学院

	4
	4月25日
	9:00
	适应场地
	主校区大礼堂

	5
	
	14:00
	健美操比赛
	

	6
	
	16:00
	啦啦操比赛
	

	7
	
	17:00
	颁奖仪式
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